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riCeTTiViTÀ Di Brissogne

• BAr TABACCHi “osTeriA Dei giArDini”
Fraz. Neyran-Dessus,1
Tel. 0165 762246 chiuso domenica pomeriggio

• HoTeL s.p.a “BiAnCAneVe”
Fraz. Neyran-Dessus, 70
Tel. 329 1554653 – 0165 762212  - fax 0165 762368
info@hotelavalledaosta.com 
(apertura stagionale fino al 13/09/2014) 

• AgriTUrisMo “LA FAMiLLe”
Fraz. Chez-les-Volget, 4
Tel. 0165 762082 – 30 coperti – chiuso lunedì

• AGRITURISMO “LE CLOCHER DU MONT BLANC”
Fraz. Pallu-Dessus, 2 – Tel. 0165 762196
16 posti letto – pernottamento e prima colazione

• BAr TrATToriA PiZZeriA “iL PALAFenT”
Loc. Les Iles, 1 – Tel. 349 5422153
apertura ore 9,00 – chiuso lunedì sera

• BAR TRATTORIA “PÂCOU”
Loc. Pâcou, 6 – Tel. 345 6975377 – chiuso mercoledì 

• ALiMenTAri “LiPorACe sAnTinA”
Fraz. Neyran-Dessus, 6 – Tel. 0165 762367
orario: 8,00 – 12,30 / 16,00 – 19,00 – chiuso mercoledì pomeriggio

• TRATTORIA PIZZERIA “ALDENTE”
c/o Circolo golf – Loc. Les Iles, 3 – Tel. 0165 1845314 
aldente.lesiles@gmail.com – chiuso il lunedì

• BAR RISTORANTE “DELLA TORRE”
Loc. L’Ile-Blonde, 5 Tel. 0165 516514
chiuso sabato e domenica (salvo prenotazioni)

• OSTERIA TOSCANA “0586 – LES LAURES”  
Fraz. Grand Brissogne, 10  Tel. 346/9445343 – chiuso lunedì

UFFICI COMUNALI: 
orari di apertura al pubblico

• UFFICIO DI SEGRETERIA – RAGIONERIA
lunedì  8,30 – 12,30 / 14,00 – 16,30
martedì  8,30 – 12,30
mercoledì  8,30 – 12,30 / 14,00 – 17,00
giovedì  8,30 – 12,30
venerdì  8,30 – 13,30

• UFFiCio TeCniCo CoMUnALe
lunedì    8,30 – 12,30 / 14,30 – 16,30
mercoledì 14,30 – 17,00
venerdì    8,30 – 13,30

IL SINDACO RICEVE SU APPUNTAMENTO
(cell. 345 0586805)

serViZi PUBBLiCi

• CoMUne (Primaz, 6)
Tel. 0165 762611 – fax 0165 762638
www.comune.brissogne.ao.it
e mail: info@comune.brissogne.ao.it

• sCUoLe (Le Moulin, 1) Tel. 0165 762001

• BiBLioTeCA CoMUnALe (Pâcou, 3)
Tel. e fax 0165 761006
e mail: biblioteca@comune.brissogne.ao.it

lunedì  chiuso
martedì  15,00 – 18,00
mercoledì  15,00 – 18,00
giovedì    9,00 – 12,00
venerdì  15,00 – 18,00
sabato    9,00 – 12,00

• AMBULATORIO MEDICO (Pâcou, 2)

Dott.ssa Brancato Lucia (cell. 329 9759754)
lunedì  15,30 – 16,30
martedì  10,00 – 11,00
mercoledì  14,30 – 15,30

Dott. Carbone Domenico (cell. 330 202137)
mercoledì    9,00 – 10,00
giovedì  16,30 – 17,30

• UFFiCiALe sAniTArio (Medico di Sanità Pubblica)

Dott.ssa Cristando Rosa Maria
Consultorio di Nus (Tel. 0165 767887)
martedì  14,00 – 16,00
giovedì    9,00 – 11,00

• FARMACIA RURALE “Dott. Pasculli Antonio Nicola” 
Pâcou, 4 (Tel. 0165 762424)
dal lunedì al venerdì  9,00 – 12,30 / 15,15 – 19,00
sabato            9,00 – 12,30
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Il Brisma Juniores 
è campione di primavera 
e d’autunno di Tsan

I ragazzi allenati da Emilio Bionaz hanno conquistato il 
trofeo di Tsan Juniores battendo nelle finali lo Châtill-
on e il Montjovet. Sono ora sette gli scudetti giovanili 

in bacheca del Brisma Juniores.
In foto i campioni del Brisma Tsan Juniores. In piedi, da 
sinistra: Mirco Messelod, Thierry Rosset, Noah Cédric 
Pucci, Simone Zanon, Dylan Ducly, Matteo Messelod, 
Davide Minuzzo, Michel Damarino, Edoardo Gagliardi, 
Didier Chentre, Emilio Bionaz. 
Accosciati, da sinistra: Remy Celesia, Nicholas Rosset, 
Loris Damarino, Lothar Bianquin, Philippe Celesia, 
Luca Marcoz, Aymon Fiou, André Celesia, Maurice Ce-
lesia, Leon Bianquin, Nicola Zanon.
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Elezione diretta del Sindaco, del Vice sindaco e 
del Consiglio Comunale di Brissogne – Legislatura 
2015-2020.

Elettori  ............................................................  837
Votanti     .......................................................... 606
% Votanti     ................................................... 72,40
Schede bianche    ................................................ 9
Schede nulle      ................................................. 22

LiSta N. 1 - “Pour LE PayS BriSSogNE”   
(% Voti 80,52)

MÉNABRÉAZ Bruno ................................................ 463
CERISE Italo
ARLIAN Simone ........................................................  85
CHABLOZ Piero ........................................................  88
DUCLOS Andrea ......................................................   57
FIOU Christian ........................................................... 80
MANIA Gabriella ......................................................   57
MARCOZ Paolo .........................................................  78
MESSELOD Irene .................................................... 136
MINUZZO Ander ...................................................... 104
PORLIOD Simona .................................................... 133
SALUARD Edi ........................................................... 161
SCATTOLIN Monica .................................................   69
TOMASELLI Gianluca..............................................   44
VOLGET Maurizio ....................................................   51

LiSta N. 2 - “LiSta CiViCa PEr BriSSogNE”   
(% Voti 19,48)

ZIGGIOTTO Sergio ................................................... 112
TRAPIN Gian Luca
BOIS Alberto .............................................................. 31
CAIRO Simone Daniele Erio ....................................... 6
CERISE Katia.............................................................. 57
GRISORIO Franco ...................................................... 11
LINTY Patrizia ............................................................ 18
SPANÒ Davide Giuseppe ............................................ 8
SULIS Angelo ............................................................. 13
YEUILLAZ Antonella ................................................. 49
ZANON Gianfranco...................................................... 8
ZULIAN Piero ............................................................  45

giuNta ComuNaLE

MÉNABRÉAZ Bruno SINDACO

CERISE Italo VICE SINDACO  
Assessore al Bilancio,  
Urbanistica e Turismo

PORLIOD Simona Assessore alla Pubblica istruzione 
ed Attività Culturali

MINUZZO Ander Assessore all’Agricoltura, 
Ambiente e Protezione Civile

SALUARD Edi Assessore ai Lavori Pubblici, 
Viabilità e sport

Elezioni comunali del 10 maggio 2015
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CoNSigLiEri ComuNaLi

maggioraNZa miNoraNZa

ARLIAN Simone ZIGGIOTTO Sergio
CHABLOZ Piero TRAPIN Gian Luca
FIOU Christian  CERISE Katia
MARCOZ Paolo YEUILLAZ Antonella
MESSELOD Irene
SCATTOLIN Monica

CaPigruPPo

Capogruppo di maggioranza MESSELOD Irene
Capogruppo di minoranza ZIGGIOTTO Sergio

CommiSSioNi

Commissione consiliare “affari generali”
MESSELOD Irene Presidente
ARLIAN Simone - MARCOZ Paolo
PORLIOD Simona - ZIGGIOTTO Sergio

Commissione consiliare “assetto del territorio”
SCATTOLIN Monica  Presidente
CERISE Italo - CHABLOZ Piero
FIOU Christian - ZIGGIOTTO Sergio

Commissione Elettorale Comunale
Componenti effettivi
SCATTOLIN Monica - FIOU Christian
TRAPIN Gian Luca
Componenti supplenti
ARLIAN Simone - CHABLOZ Piero
YEUILLAZ Antonella

Commissione consiliare per la formazione degli 
elenchi dei giudici popolari
MESSELOD Irene, SCATTOLIN Monica

Commissione Biblioteca Comunale
DESANDRÉ Erika rappresentante degli utenti  
   Presidente
AMBROSIO Marta membro esperto aiuto bibliotecaria
BARMASSE Simona rappresentante degli utenti
MARCOZ Paolo rappresentante di maggioranza
PORLIOD Simona delegato del sindaco
TIBALDI Loredana rappresentante degli utenti
TRAPIN Gian Luca rappresentante di minoranza
ZULIAN Silvia  rappresentante delle associazioni  
   culturali

Nomine dei rappresentanti comunali presso 
Enti, associazioni e Consorzi
• Consorzio B.I.M. (Bacino imbrifero montano)
FIOU Christian

• Sub-ato Monte Emilius Piana d’Aosta
MARCOZ Paolo

• Società Idroelettrica Laures  (S.I.L.)
DUCLOS Andrea, MESSELOD Irene

• Pro Loco di Brissogne
ARLIAN Simone, CERISE Katia

• Consorzio miglioramento fondiario “De la Plana”
SALUARD Edi

• Consorzio miglioramento fondiario  
“Grand Brissogne – Gramonenche”
CHABLOZ Piero

La Giunta Comunale Il Consiglio Comunale
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Nel mese di Novembre è iniziata la sostituzio-
ne degli attuali corpi illuminanti (lampade) 
dell’illuminazione pubblica con lampade a 

Led; affidata alla ditta Baratta s.r.l. di Aosta per un 
importo complessivo di Euro 48.253,44. Il Led è una 
tecnologia che garantisce consumi ridotti, minori co-
sti di manutenzione perché una lampada ha una du-
rata di più di 50.000 ore di illuminazione ed inoltre è 
totalmente privo di sostanze nocive e non emette ca-
lore. La scelta dell’Amministrazione comunale è stata 
dettata da esigenze di economicità in quanto queste 
lampade consentono di realizzare risparmi significa-
tivi sui consumi di energia elettrica. In questi ultimi 
anni infatti, l’illuminazione pubblica è stata notevol-
mente potenziata in tutte le frazioni del comune e 
questo ha comportato costi crescenti sulla bolletta 
elettrica. In un periodo di ristrettezze economiche e 
di minori risorse a disposizione, la soluzione ideale, 
in grado di conciliare  luminosità ed economicità, ci 
è parsa quella di impiegare le lampade a Led, in ana-
logia a quanto sperimentato con successo in vari co-
muni. Nei prossimi 
anni completeremo 
questo intervento in 
modo tale da con-
seguire il risparmio 
atteso e al tempo 
stesso continueremo 
a posizionare nuo-
vi punti luce dove ci 
sarà richiesto e dove 
necessario.

aSFaLti
Nel corso del 2015 
sono state asfalta-
te vari tratti di stra-
de comunali per un  
importo complessi-

Lavori 2015. Illuminazione pubblica a led
Notiziario dell’ammiNistrazioNe comuNale

I lavori di ampliamento del 
piazzale di Boun-a Varda.

vo di Euro 50.615,42 affidati alla ditta Verdi Alpi s.r.l. 
di Verrès. In particolare è stata sistemata la strada 
per Bondinaz nel tratto a monte di Fauve al confine 
con il Comune di Saint-Marcel.

PoSa Di iNtErrati E amPLiamENto 
PiaZZaLE BouN-a VarDa
Nel corso dell’estate ed in autunno sono proseguiti 
i lavori di posa degli interrati nelle varie frazioni per 
migliorare la raccolta differenziata dei rifiuti. Queste 
nuove postazioni però non potranno ancora entrare 
in funzione finché non sarà completata la loro posa 
in tutti i comuni della Unité  Mont-Émilius e non si 
sarà proceduto al nuovo appalto per la raccolta dei 
rifiuti a livello comprensoriale. Essendo in corso 
questi lavori, l’Amministrazione Comunale ha deciso 
di affidare alla ditta esecutrice Edilvi Costruzioni s.r.l. 
di Aosta l’ampliamento del parcheggio comunale in 
località Boun-a Varda per un importo complessivo di 
Euro 43.066,58 per 15 posti auto.
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un notevole riscontro da parte dei degenti. Alla fine 
si sa, citando una vecchia pubblicità, con un sorriso 
“non passa, ma aiuta”.
Ma torniamo alla nostra festa, il riscontro è stato a 
dir poco epico: più di 30 bambini a giocare con l’as-
sociazione Arte in Testa che con pazienza e acume è 
riuscita a coinvolgere tutti, indipendentemente dalla 
loro età.
A seguire l’evento atteso invece dagli adulti: l’aperiti-
vo all’aloe. Come biblioteca siamo sensibili anche ad 
un’alimentazione un po’ più sana. L’aloe vera, pianta 
dalle numerose proprietà (tra cui antiossidanti e de-
tossinanti), compresa in questi cocktail, non supera 
il 20% nel mix in modo da non alterare il gusto del 
drink, ma allo stesso tempo questa concentrazione 
aiuta a limitare gli effetti nocivi dell’alcol, di con-
servanti, coloranti e pesticidi contenuti nella frut-
ta, nelle bevande commerciali o negli ingredienti di 
cocktails alcolici e analcolici. 
Il tutto accompagnato dalle note di un rock melodico 
dell’Arte in Testa Band.
In conclusione è stata una giornata perfetta e con un 
riscontro di persone senza pari, continuo e senza un 
momento di assenza di pubblico, dall’apertura alla 
chiusura della manifestazione. Il ricavato, di tutto ri-
spetto e in linea con gli anni precedenti nonostante 
l’apertura solo pomeridiana, è stato di 700 euro.

Come ogni anno non è mancato l’appunta-
mento benefico promosso dalla commissione 
della biblioteca di Brissogne. Quest’anno, in 

accordo con la nuova amministrazione comunale, è 
stato organizzato il 20 settembre e, diciamocelo, un 
perfetto giorno di fine estate: caldo, sole, senza nu-
vole e senza vento. Tecnicamente perfetto!
Oltre 2.000 libri a disposizione di hobbisti, colle-
zionisti o semplici curiosi per promuovere un mes-
saggio di solidarietà 
che quest’anno ha 
deciso di aiutare l’as-
sociazione no profit 
valdostana Missione 
Sorriso Valle d’Aosta 
- Clown Dottori. L’or-
ganizzazione, nata nel 
2004, persegue il fine 
di portare la terapia 
del sorriso attraverso 
clown dottori formati 
nei diversi reparti del 
nostro ospedale e, 
devo ammettere, con 

Lo pitchoù martchà di livro 2015
di Erika désandré

Piazzetta di Pâcou gremita.
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ciolare fluido di lettere il loro 
mondo interiore fatto di impal-
pabili emozioni associate a cose 
concrete. Qui la complessità dei 
sentimenti diventa semplice, 
naturale, bambino. “L’alfabeto 
dei sentimenti” è un libro edito 
da Fatatrac, scritto da Janna Ca-
rioli e illustrato da Sonia M. L. 
Possentini. Il formato è rettan-
golare e si sfoglia verticalmente, 
ogni pagina ospita una lettera 
dell’alfabeto a cui corrisponde 

un sentimento espresso in forma di poesia, avvolto 
da illustrazioni eteree e sfocate, realistiche e surreali. 
 
BLu-ray 
La nuova frontiera del cinema in casa
Oltre ai numerosi dvd, in biblioteca trovate alcuni 
Blu-ray: dispositivi con caratteristiche superiori ai Cd 
e Dvd grazie all’utilizzo per la lettura e la scrittura di 
un laser a luce blu. I Blu-ray vengono letti dal Blu-ray 
Disc (sigla ufficiale BD), il supporto ottico evoluzione 
del lettore Dvd per la televisione ad alta definizione. 
Ecco un esempio di documento in Blu-ray che trova-
te nella videoteca di Brissogne:

CaSiNo royaLE riper-
corre i primi passi della carriera 
di James Bond. Nella sua pri-
ma missione da “007”, Bond è 
chiamato a confrontarsi con Le 
Chiffre, banchiere delle organiz-
zazioni terroristiche mondiali. 
Per fermarlo e smantellare la 
rete terroristica a lui collegata, 
Bond deve battere Le Chiffre in 

un torneo di poker milionario al Casino Royale. Il film 
segna l’esordio nei panni di James Bond dell’attore 
britannico Daniel Craig, supportato da un cast di star 
internazionali: Judi Dench appare ancora una volta nel 
ruolo di M, capo dei servizi segreti britannici; Vesper 
Lynd, la prima donna di cui James Bond si innamora, 
è interpretata dall’attrice francese Eva Green, mentre 
il danese Mads Mikkelsen recita la parte di Le Chif-
fre, coinvolto nel riciclaggio internazionale di denaro 
sporco e avversario di Bond nella partita a poker mi-
lionaria attorno alla quale si dipana la trama del film. 
GENERE: Azione ANNO: 2006 

NarratiVa aDuLti 
un autore  
in Valle d’aosta
Antonio Manzini cerca sem-
pre di mettere in difficoltà il 
suo personaggio preferito, 
Rocco Schiavone, ironico 
poliziotto romano, trasfe-
rito in Valle D’Aosta e che 
non ama freddo e neve. I ro-
manzi raccontano la vita di 

quest’uomo che si scontra con la impunita e pervasiva 
corruzione del privilegio sociale, nel disincanto asso-
luto dell’Italia di oggi. Un personaggio brutale perché 
la tenerezza che lo anima sarebbe debolezza, incapa-
ce di amare perché pieno di un amore totale per chi 
adesso è solo un fantasma, cinico perché la disonestà 
sembra aver vinto. Un personaggio di una verità e pro-
fondità tali da sembrare che viva di vita propria. Dopo 
“Pista nera”, “La costola di Adamo” e “Non è stagio-
ne” , “Era di maggio” è il quarto capitolo delle vicende 
del poliziotto Rocco Schiavone. L’autore - « La Valle 
d’Aosta è un paese strano e mi piace ambientarvi i 
miei romanzi perché nessuno lo ha mai fatto prima. 
Aosta è una piccola città in cui tutti si conoscono ed 
al contrario di quanto potrebbe sembrare, questa am-
bientazione facilita l’ideazione di un romanzo giallo». 
Attore e sceneggiatore televisivo, Antonio Manzini è 
pronto a far diventare fiction tv i suoi gialli aostani e 
qualcuno immagina che Rocco Schiavone diventerà il 
“Montalbano delle Alpi”, e per la Valle d’Aosta sareb-
be un’ottima vetrina. 

NarratiVa ragaZZi  
un viaggio attraverso le emozioni
Parole che sfumano, colori che parlano. Due grandi 
autrici ci accompagnano, lettera dopo lettera, alla 
scoperta dei sentimenti e del loro speciale linguag-
gio. Per grandi che hanno voglia di emozionarsi e per 
piccoli che iniziano a scrivere la propria storia. Ebbe-
ne parole e immagini, qui, parlano la lingua dei bam-
bini, hanno il potere di svelare attraverso uno snoc-

Consigli di lettura 
di Marta aMbrosio
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gne e pigne i bimbi hanno confezionato un simpatico 
acchiappasogni da appendere in casa. 
A lavoretti ultimati, prima di salutarci, abbiamo be-
vuto la Pozione magica… un mostruoso intruglio 
spumeggiante per augurarci buona festa! 
Una bella mattinata fatta di creatività e sorrisi, un 
mix perfetto che anche questa volta ci ha fatto capi-
re quanto la biblioteca e l’attività con i bimbi siano 
importanti. 
Un ringraziamento a tutti i partecipanti e arrivederci 
alla prossima occasione! 

Come ogni anno la Commissione Biblioteca 
organizza la paurosissima festa di Halloween. 
Quest’anno abbiamo voluto estendere l’invito 

anche ai bimbi della scuola dell’infanzia ed è stato 
un gran successo!
Sabato 31 Ottobre sono arrivati in biblioteca quasi 
30 bimbi pronti per divertirsi con noi: la biblioteca-
ria Marta ha raccontato una storia tenendo col fiato 
sospeso tutti fino alla fine, di seguito abbiamo dise-
gnato e colorato un originale sottobicchiere in stile 
Halloween ed infine con i piatti di carta, foglie, casta-

Halloween 2015. In biblioteca…  
si trema di paura !! di LorEdana tibaLdi
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Appunti di cronaca
a cura di itaLo cErisE E irEnE MEssELod

il turismo” e in “Langues étrangères appliquées”, con 
una tesi intitolata: “Come si comunica in albergo: 
indagine su un’esperienza concreta”. Alla neo dotto-
ressa complimenti e auguri!

11 aPriLE. Combats de moudzon
Tradizionale sfida tra i moudzon in località Les Iles 
con protagonisti i nostri allevatori e le loro “future 
regine”. In prima categoria ha vinto Praga di Michele 
Bionaz che ha sconfitto la compagna di stalla Miret-
te. Terza Falcon di Michele Bionaz e quarta Tangoline 
della famiglia Barmasse-Berger. In seconda categoria 
ha vinto Simba di Michele Bionaz che ha sconfitto 
Ibra di Beniamino Volget. Terza Marseille di Miche-
le Bionaz e quarta Mignonne di Liliana Bettoni. Tra 
le manze di quattro anni ha vinto Marengo di Giulia 
Baravex che ha battuto Lisetta di Liliana Bettoni. Al 
terzo posto Quadron di Liliana Bettoni e Cibelle di 
Laurino Lugon.

16 aPriLE. Premio all’azienda Maley
L’azienda Maley di Brissogne che produce sidro, ide-
ata e guidata da Gianluca Telloli, ha vinto la Mela 
d’Oro, prestigioso premio assegnato a Francoforte 
al 7° Apfelwein Weltweit. Un grande riconoscimento 
per questa piccola azienda che grazie alla continua 
ricerca enologica sul sidro è riuscita in pochi anni di 
attività ad affermarsi sul mercato con i suoi prodotti 
di alta qualità.

25 aPriLE. Festa della Liberazione
La cerimonia commemorativa del 70° anniversario 
della Liberazione si è svolta a Saint-Marcel, presso 
il Municipio, alla presenza dei Sindaci di Brissogne 
Bruno Ménabréaz e di Saint-Marcel Roberto Crétier, 
degli ex partigiani del gruppo Ernesto Ménabréaz, 
dell’Assessore Regionale Luca Bianchi e del rappre-
sentante dell’ANPI Piero Bionaz. Nel corso della ce-
rimonia è stata consegnata la carta di maturità civica 
ai diciottenni di Brissogne: Agostino Serafino, Arlian 
Marta, Ceccarelli Clara, Fonte Riccardo, Garofalo 
Maria, Grange Christopher, Marcoz Arnaud, Minuz-
zo Arianna, Pasculli Giuseppe, Piccot Thomas, Pra-
to Francesca, Rosu Razvan Florin, Spinetti Lucrezia, 
Théodule Aline, Tognela Samuele, Verthuy Luca, Yeu-
illaz Elisa. Un momento di incontro tra due genera-
zioni per ricordare, con testimonianze dirette, che gli 
ideali di libertà e democrazia che condividiamo sono 
stati conquistati con grandi sacrifici e sofferenze.

30  e 31 gENNaio. Fiera di SANT’ORSO
La millenaria fiera di Sant’Orso è stata caratterizzata 
da una affluenza record con oltre 200.000 visitatori. 
Tra i 1200 espositori, come ogni anno, anche i nostri 
Brèissognèn: Berthod Anita, Minniti Bruno, Sorsoloni 
Velio (intaglio decorativo), Gard Bruna, Magri Fiorella 
(fiori in legno); oltre al punto rossonero della nostra 
Pro Loco in via Vevey dove i buongustai hanno potuto 
degustare i piatti tipici della cucina valdostana.

27 FEBBraio. Presentazione ricerca storica
La professoressa Gabriella Mania di Brissogne ha 
presentato la propria ricerca storica sulla riserva di 
caccia di Les Laures, di proprietà del barone Egon 
Beck Peccoz, alla presenza di un foltissimo pubblico 
e di Antonio Beck Peccoz, discendente della nobile 
famiglia. La presentazione, corredata dalla proiezio-
ne di molte fotografie, ha riscosso un notevole suc-
cesso, visto l’argomento di grande interesse per la 
nostra comunità.

1° marZo. La scomparsa di Silvio Ménabréaz
All’età di 90 anni ci ha lasciato Silvio Ménabréaz pa-
dre del nostro sindaco Bruno e di Nadia. Silvio, ex 
partigiano, è stato per molti anni uno stimato am-
ministratore comunale di Brissogne, apprezzato per 
il suo rigore e per la sua onestà. Un uomo che ha 
tradotto in pratica, nell’intero arco della vita, gli ide-
ali che ha sempre coltivato: la famiglia, il lavoro e 
il bene comune. Un esempio per molti giovani che 
intendono impegnarsi a servizio della comunità.

21 marZo. Fëta di Pan Nèer
A Chesalet, nel forno frazionale, rivive grazie all’ini-
ziativa di “Lé-z-ami di pan nèer” la tradizione della 
cottura del pane di segale. Un’occasione che unisce 
un’antica tradizione e di festa di solidarietà. I fondi 
raccolti con la vendita del pane serviranno infatti a fi-
nanziare spese mediche per un ragazzo di Brissogne.

24 marZo. Laurea
Il 24 marzo si è laureata Katya Chabloz con un doppio 
diploma in “Lingue e comunicazione per l’impresa e 
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6 giugNo.  
Brisma Juniores campione di primavera
Ancora una volta il Brisma, allenato da Emilio Bio-
naz, conquista il trofeo di Tsan Juniores, con una 
splendida partita nella quale ha battuto lo Châtillon, 
in una sfida in cui la nostra compagine si è battuta 
con grande grinta e determinazione. Si tratta del set-
timo scudetto giovanile conquistato dai nostri junio-
res: 5 primaverili e 2 autunnali. Bravissimi!

1° LugLio. Pensionamento
Dopo oltre quarant’anni di attività amministrativa, di 
cui trenta presso il comune di Brissogne, il geometra 
Giovanni Battista Cortese è stato collocato a riposo. 
Auguri di una serena pensione!

5 LugLio. Nuova madrina degli alpini
Katya Chabloz è la nuova madrina del Gruppo Penne 
Nere di Brissogne. Dopo la scomparsa della madrina 
“storica” Lea Revillod gli alpini del Gruppo di Brisso-
gne si sono riuniti per eleggere una nuova madrina. 
La giovane Katya, figlia dell’alpino Piero Chabloz, ha 
ricevuto il maggior numero di consensi. Alla giovane 
madrina facciamo i nostri sinceri auguri per la sua 
nuova attività a favore di questo gruppo di volonta-
riato così amato da tutta la comunità di Brissogne.

18 LugLio. Pulizia sentiero Laures
Su iniziativa dell’Associazione “Amis des Laures” 
un nutrito numero di soci si sono ritrovati per effet-

10 maggio. Elezioni comunali
La lista “Pour le Pays-Brissogne”, con Bruno Ménab-
réaz candidato a Sindaco e Italo Cerise candidato a 
Vice sindaco, ha vinto le elezioni comunali con 463 
voti (80,52%) contro i 112 voti (19,48%) della “Lista 
Civica Per Brissogne” con candidato a Sindaco Sergio 
Ziggiotto e a Vice sindaco Gian Luca Trapin. Tra i con-
siglieri eletti il più votato è stato Edi Saluard con 161 
preferenze. Bruno Ménabréaz è stato quindi riconfer-
mato sindaco dai cittadini di Brissogne che hanno 
apprezzato il suo impegno a favore della collettività 
ed il lavoro svolto nei primi cinque anni di mandato.

26 maggio.  
Insediato il nuovo Consiglio Comunale
Prima riunione del nuovo Consiglio Comunale uscito 
dalle elezioni del 10 maggio sotto la presidenza del 
riconfermato Sindaco Bruno Ménabréaz. La seduta si 
è svolta in un clima sereno e di collaborazione tra i 
consiglieri di maggioranza e minoranza. In tutti sem-
bra prevalere la consapevolezza che stiamo vivendo 
un momento molto difficile per la carenza di risorse 
e di grandi cambiamenti con l’avvio della riforma de-
gli enti locali.

22 maggio. Lea è andata avanti
Lea Revillod, la madrina del Gruppo Penne Nere di 
Brissogne, è “andata avanti” come si dice nel gergo al-
pino di coloro che ci lasciano per sempre e i nostri al-
pini, nel giorno delle sue esequie, erano in tanti a dar-
le l’ultimo saluto. Lea era molto conosciuta da tutta 
la comunità di Brissogne per aver lavorato in Comune 
per oltre 41 anni e aver svolto con impegno, serietà e 
cortesia il suo lavoro a servizio della collettività. La-
scia in tutti coloro che l’hanno conosciuta il ricordo di 
una persona intelligente, gentile e disponibile.

30 maggio. Alpini al lavoro
Come avviene da diversi anni gli alpini del Gruppo 
Penne Nere di Brissogne hanno organizzato, in col-
laborazione con l’Amministrazione comunale, una 
giornata di lavoro sul territorio. Quest’anno il lavo-
ro ha interessato la pulizia del sentiero che collega 
Chesalet a Pallu e al termine dell’intervento gli alpi-
ni si sono ritrovati presso la sede del gruppo dove è 
stato servito un ottimo rancio alpino! Un’iniziativa a 
favore di tutta la comunità che conferma i valori che 
gli alpini sanno sempre trasmettere nel loro agire: 
generosità e solidarietà. Grazie agli alpini! 

30 maggio – Corvée degli Alpini
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2 SEttEmBrE. Meduse nel laghetto di Les Iles
Durante un’immersione, quattro subacquei dell’asso-
ciazione ‘Subacqueando Scuola Sub di Aosta’ – An-
drea Cortese, Francesco Fognier, Emanuele Peron e 
Victor Pession –, si sono ritrovati a nuotare tra cen-
tinaia di esseri mai visti prima in Valle d’Aosta, dalla 
inconfondibile forma di piccole meduse. Si tratta di 
esemplari di “Craspedacusta sowerbyi”, una specie 
di medusa d’acqua dolce innocua per l’uomo.Queste 
meduse, quasi trasparenti e dal diametro massimo di 
una moneta da un euro, sono state rinvenute sinora 
in pochissime località italiane e compaiono occasio-
nalmente in acque prive di sostanze inquinanti e in 
presenza di alte temperature estive. È ipotizzabile che 
la specie possa essere stata trasportata a Brissogne, 
quando ancora si trovava nel suo minuscolo stadio 
primordiale, attraverso grumi di fango attaccati alle 
zampe di uccelli acquatici. 

20 SEttEmBrE. Lo Pitchoù martchà di livro
È giunta alla quarta edizione l’iniziativa promossa 
dalla Biblioteca Comunale con il patrocinio del Co-
mune di Brissogne che vede svilupparsi l’iniziativa 
benefica del mercatino di libri donati dagli utenti 
con attività ludiche per bambini, un concerto dal vivo 
e l’”AperiAloe” in collaborazione con il Bar Pâcou. Il 
ricavato è stato devoluto a Missione Sorriso Valle 
d’Aosta Clown dottori ONLUS.

4 ottoBrE.  
Federica Marcoz campionessa di Karate
Dopo aver conquistato il terzo posto, tra circa 250 at-
leti partecipanti, sia nel Kata che nel Kumite alla sua 
gara d’esordio il 1° febbraio 2015 e aver conquistato 
la qualificazione il 20 settembre aggiudicandosi il 2° 
posto nel Kumite e il 3° posto nel Kata, domenica 4 
ottobre ai Campionati Italiani di Karate JKA Palama-
diba di Modena, la nostra concittadina Federica Mar-
coz, cintura arancione, ha vinto la medaglia d’argen-
to nel Kata (dimostrazione) e la medaglia di bronzo 
nel Kumite (combattimento). Bravissima!

11 ottoBrE. Festa degli anziani
La festa che l’Amministrazione Comunale ha organiz-
zato in collaborazione con la Pro Loco per i nostri ul-
tra settantenni ha avuto un grande successo con oltre 
100 partecipanti! Dopo la Santa Messa, e il rinfresco 
presso il Municipio con i saluti del Sindaco, i festeg-
giati e i loro ospiti hanno potuto degustare un ottimo 

tuare la pulizia del sentiero che sale alle Laures nel 
tratto compreso tra La Vieille e il Tramail. Muniti di 
decespugliatori, falcetti e rastrelli i volontari hanno 
eseguito un lavoro eccellente, molto utile e apprez-
zato da tutti coloro che percorrono questo bellissimo 
sentiero. Un grazie sincero all’Associazione “Amis 
des Laures” per questa bella iniziativa!

18 LugLio.  
Riapre il ristorante di Grand Brissogne
Dopo una sosta durata oltre un anno riapre il risto-
rante di Grand Brissogne, all’ingresso della storica 
frazione, con una nuova gestione che propone le spe-
cialità della cucina toscana ed un nuovo nome “Oste-
ria Toscana 0586 – Les Laures”. Ci auguriamo che 
questa iniziativa abbia il successo che merita perché 
è di fondamentale importanza, per lo sviluppo turi-
stico e non solo, avere in particolare nella parte alta 
del nostro territorio delle strutture ricettive.

25 LugLio. Festa alle Laures
Circa 50 persone tra soci e amici sono saliti al bivac-
co Ménabréaz per la tradizionale Festa che ha visto 
quest’anno una grande partecipazione di giovani. 
Un fatto molto positivo per una associazione di vo-
lontariato che vive dell’impegno dei suoi associati e 
che per continuare ad operare deve poter contare su 
forze nuove e giovani che si sono impegnate nella 
sistemazione della cappella eretta in memoria degli 
alpinisti caduti sul Mont-Émilius nell’anno 1933 e vi-
sibile da fondo valle.

I diciottenni di Brissogne
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pranzo presso il salone polivalente di Pâcou. È una 
giornata molto sentita di incontro e di ricordi, ma 
anche di gratitudine verso queste persone che tanto 
hanno fatto per la crescita della nostra comunità. 

18 ottoBrE. Finale Batailles de Reines
Ogni anno l’appuntamento con la Finale regionale 
della Batailles de Reines attira un vasto pubblico di 
allevatori, appassionati e neofiti. Anche nel 2015 il 
Comune di Brissogne è stato ben rappresentato dai 
nostri allevatori. Alla manifestazione hanno infatti 
partecipato: Michele Bionaz con 9 reines, Stefano 
Mosquet con 3 e Enzo Marcoz con 1. Le finali hanno 
visto i nostri allevatori protagonisti: Clairon di Stefa-
no Mosquet si è classificata al secondo posto, nella 
seconda categoria, arrendendosi solo in finale a Ja-
rdin di Jean-Antoine Maquignaz. Nella terza catego-
ria, una finale tutta brèissognèntze ha visto sfidarsi 
Belva e Baronne di Michele Bionaz, con la vittoria di 
quest’ultima per la seconda volta (era già stata rei-
ne lo scorso anno). A loro e a tutti i nostri allevatori 
complimenti e tantissimi auguri per il futuro.

24 ottoBrE. Festa de lo Pan Ner
La Festa de lo Pan Ner, organizzata dalla Regione 
Autonoma Valle d’Aosta, ha visto accendersi ben 61 
forni comunitari nei villaggi valdostani. Protagonista 
anche Brissogne, grazie all’impegno dei volontari 
che hanno preparato il pane di segale e quello alle 

Clairon di Mosquet Stefano

Baronne di Bionaz Michele

I partecipanti alla Festa degli anziani
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sogne ha visto la partecipazione di oltre 80 persone 
tra alpini, amici e rappresentanti di vari gruppi. Dopo 
la Santa Messa a ricordo di coloro che “sono anda-
ti avanti” e la deposizione di fiori ai monumenti, i 
partecipanti si sono ritrovati nella sala consiliare 
per un aperitivo offerto dall’Amministrazione comu-
nale e per i saluti del sindaco Bruno Ménabréaz, del 
Capogruppo Piero Chabloz e della neo madrina Katia 
Chabloz accolta da grandi applausi. La festa è prose-
guita presso il centro polivalente di Pâcou con un ot-
timo pranzo e un pomeriggio in musica.

20 NoVEmBrE.  
Concerto Ensemble “Cordeconforme”
Un folto pubblico ha riempito il salone polivalente 
di Pâcou, venerdì 20 novembre, in occasione della 
serata di apertura della settimana dedicata alla sen-
sibilizzazione sul tema della violenza sulle donne 
organizzato dai sindacati CGIL, CISL, SAVT e UIL. Il 
concerto dell’Ensemble “Cordeconforme”, inframez-
zato da letture di brani e poesie, ha riscosso un gran-
de successo culminato con una “standing ovation”. 
Complimenti alle bravissime artiste.

7 DiCEmBrE. Concerto di Natale
Il Concerto di Natale, organizzato dalla Biblioteca di 
Brissogne, ha riscosso un grande successo. Circa 200 
persone si sono ritrovate nel salone polivalente di 
Pâcou per ascoltare l’esibizione dei quattro cori pre-
senti. Ha introdotto la serata il Coro del Catechismo 
di Brissogne, diretto da Elena Drelli, ed in seguito 
hanno cantato il Coro di voci bianche “Canto Legge-
ro” di Aosta diretto da Luigina Stevenin, il Coro Poli-
fonico Malatestiano città di Fano, diretto da France-
sco Santini e per concludere con il Coro Polifonico di 
Aosta, diretto da Efisio Blanc. Uno spettacolo dedi-
cato alla musica ed alla cultura che ha regalato molte 
emozioni a tutti i presenti!

18 DiCEmBrE. Recita Natalizia
Genitori, parenti e amici hanno assistito all’annuale 
recita natalizia presentata dagli alunni delle scuo-
le primaria e dell’infanzia di Brissogne. Nello stra-
colmo salone polivalente di Pâcou non sono certo 
mancati gli applausi per i piccoli “attori” che han-
no realizzato uno spettacolo bello, interessante ed 
impegnativo, grazie al lavoro delle loro brave inse-
gnanti, per regalarci un pomeriggio allegro aspet-
tando il Natale.

noci, cuocendolo nel forno di Chesallet. Il ricavato 
della vendita dei pani è stato devoluto alla scuola 
dell’infanzia di Brissogne.

24 OTTOBRE. Brisma Tsan Femminile sul podio
La compagine del Brisma ha concluso la stagione ag-
giudicandosi il terzo posto nella classifica finale vin-
cendo di stretta misura l’ultima gara del campionato 
femminile di Tsan. Complimenti alle nostre ragazze!

25 ottoBrE. Finale Batailles de Moudzon
Ad una settimana di distanza dai successi degli alle-
vatori nella finale della Batailles de Reines, gli alle-
vatori di Brissogne sono ancora protagonisti. Nella 
Finale Regionale della Batailles de Moudzon viene 
infatti incoronata Reina di Berger – Barmasse, nel-
la categoria Manzette 2 anni. A loro facciamo i no-
stri complimenti e l’augurio di futuri successi che il 
nome dato alla manza lascia presagire.

31 ottoBrE.  
Brisma Juniores campione d’autunno
I ragazzi del Brisma Juniones hanno vinto anche il 
campionato autunnale, dopo aver trionfato in quello 
primaverile, portando a 8 i titoli vinti sconfiggendo la 
compagine del Montjovet sul campo di Nus. Compli-
menti a tutti loro e al “mitico” allenatore e capitano 
Emilio Bionaz.

14 NoVEmBrE. Festa degli Alpini
La tradizionale festa del Gruppo Penne Nere di Bris-

La Bataille de Moudzon di Brissogne
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meroso pubblico in sala che ha giustamente tributato 
molti applausi al gruppo, culminati con una “standing 
ovation” al termine, richiedendo ben due bis.
Non dimentichiamo però il tema che ha caratterizza-
to la serata: la sensibilizzazione sul problema della 
violenza sulle donne.
Qualche dato statistico per la cronaca (fonte ISTAT): 
in Italia, dall’inizio dell’anno si sono verificati più di 
100 casi di “femminicidio” (uno ogni 3 giorni circa); 
6.788.000 donne hanno subito nel corso della propria 
vita una qualche forma di violenza fisica o sessuale, 
equivalente al 31,5% delle donne tra i 16 e i 70 anni e 
sono solamente i casi denunciati; il 10,6% delle don-
ne ha subito violenze sessuali prima dei 16 anni; le 
donne separate o divorziate hanno subito violenze 
fisiche o sessuali in misura maggiore rispetto alle al-
tre: 51,4% contro 31,5%.
La violenza non è solamente quella fisica, la violenza 
è anche psicologica, come ci hanno ricordato i rap-
presentanti sindacali e i componenti dell’ensemble, 
ed è questo aspetto che ha ispirato il titolo della cam-
pagna: “Parole che feriscono, parole che leniscono”.

Il 25 novembre è la Giornata Internazionale contro la 
Violenza sulle Donne. In Valle d’Aosta il tema è sta-
to trattato nel corso dell’intera settimana, iniziata il 

20 novembre con una serata organizzata dai sindacati 
CGIL, CISL, SAVT e UIL e il patrocinio del Comune di 
Brissogne, nel salone polivalente di Pâcou.
La manifestazione, intitolata “Parole che feriscono, 
Parole che leniscono”, ha visto protagonista l’ensem-
ble “CORDECONFORME” in concerto, che ha propo-
sto una serie di famosissimi brani dedicati alle don-
ne e all’amore, inframezzato da letture di poesie e 
brani di Dacia Maraini, Alda Merini, Madre Teresa di 
Calcutta, Gandhi e Fabrizio De André.
L’ensemble è composto interamente da donne: Sil-
vana Bruno (voce soprano), Sabrina Janin (primo 
violino), Elena Corniolo (secondo violino), Gabriella 
Massa (tastiere), Paola Baldini (violoncello), Anto-
nella Gachet (violoncello) e Manuela Lucianaz (vio-
la). Quest’ultima ha origini breissogneintze, dal mo-
mento che sua madre è Rosanna Fiou di Établoz.
Le delicate note degli archi e la splendida voce della 
soprano hanno trasmesso una grande emozione al nu-

Parole che feriscono, parole che leniscono
di irEnE MEssELod
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più grandi per fare una scorpacciata di caldarroste. 
 In questi giorni stiamo lavorando per preparare lo 
spettacolo di Natale ma non possiamo raccontarvi 
nulla perché è un segreto! A presto! 

I bimbi della scuola dell’infanzia di Brissogne

Ciao a tutti, siamo i bimbi della scuola dell’in-
fanzia, eccoci di nuovo qui! 
Con l’arrivo dell’autunno un nuovo anno sco-

lastico è inizio e così, mentre i nostri compagni più 
grandi cambiano il colore del grembiule, tutti vestiti 
di blu con gli zaini nuovi fiammanti per intraprendere 
una nuova avventura alla scuola primaria, dei nuovi 
piccoli amici arrivano nella nostra scuola e iniziano il 
loro percorso nel “mondo dei grandi”. 
Quest’anno sono entrati a far parte del nostro grup-
po sette nuovi alunni: Gabriele, Diego, Lara, Loren-
zo, Clement, Clarissa e Francesco. In tutto siamo 23 
bimbi: sette di 3 anni, sette di 4 anni e nove di 5!
Assieme ai nostri insegnanti abbiamo deciso di in-
traprendere un percorso didattico mirato ALLA 
sCoPerTA DeL nosTro TerriTorio: proprio per 
questo motivo, fino a quando il sole ci ha accom-
pagnato, ci siamo aggirati per le vie di Brissogne (e 
di sicuro ci avete sentito 
passare!) per andare a 
scovare, come dei picco-
li investigatori, i tesori 
nascosti negli angoli del 
nostro paese. Nelle vie 
abitate siamo andati alla 
ricerca di lettere e numeri 
mentre nel bosco abbia-
mo osservato e raccolto i 
frutti dell’autunno.
E proprio per festeggia-
re l’arrivo dell’autunno 
venerdì 16 ottobre 2015, 
insieme ai bambini della 
scuola primaria, abbiamo 
mangiato tutti insieme 
delle ottime caldarroste 
cotte da alcuni volente-
rosi nonni e papà.
Abbiamo così potuto os-
servare da vicino la cot-
tura delle castagne e, a 
merenda, ci siamo ritro-
vati con i nostri compagni  

Notizie dalla Scuola 
dell’Infanzia

Castagnata a scuola
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progetto “Siamo a cavallo” che consiste in tre inter-
venti a scuola per conoscere il cavallo, le sue abitu-
dini ed il lavoro di chi se ne occupa. In primavera po-
tremo visitare il maneggio di Aosta e provare anche 
a cavalcare!
Il 23 novembre, in occasione della settimana euro-
pea per la riduzione dei rifiuti, l’Amministrazione Co-
munale nelle persone del Sindaco, del Vice-Sindaco 
e dell’Assessore alla Pubblica Istruzione, è venuta a 
scuola per spiegarci come fare la raccolta differenzia-
ta dei rifiuti ed ha anche regalato a ogni famiglia un 
kit completo di tre borse colorate da utilizzare a casa.
Tante altre attività ci aspettano per la seconda parte 
dell’anno: ateliers artistici al castello Baron Gamba 
di Châtillon, il corso di Sport tradizionali, la visita al 
Museo Egizio di Torino per i bambini di 4a e la gita 
finale allo zoo-safari di Pombia. Ma senza tralasciare 
lo studio naturalmente!

Quest’anno scolastico la scuola primaria di 
Brissogne vede ridotto il suo numero di alun-
ni: la quinta di 16 bambini ha infatti lasciato 

il posto ad una nuova classe prima di 8, ma questo 
non ci ha impedito di programmare nuove ed inte-
ressanti iniziative. Abbiamo iniziato con un progetto 
svolto in collaborazione con il Corpo Forestale Val-
dostano. Durante il mese di ottobre abbiamo effet-
tuato, guidati da due guardie forestali, un’escursio-
ne in località Les Iles dove abbiamo potuto scoprire 
animali e piante tipiche della zona umida. Gli esperti 
hanno poi integrato le nostre conoscenze con una 
lezione teorica a scuola.
Come ogni anno, in continuità con la scuola dell’in-
fanzia, ci siamo fatti una scorpacciata di caldarroste 
grazie all’aiuto delle famiglie, e in particolare dei 
nonni e dei papà, che hanno cotto le castagne.
Grande novità di quest’anno è stata l’adesione al 

Notizie dalla Scuola primaria

Escursione a Les Iles Progetto “Siamo a Cavallo”
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Bambini in gita Appostamento nella zona umida

Ponte di legno nella zona umida La zona umida

Spiegazione della raccolta differenziata La Giunta consegna i kit
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eseguirla senza toccare l’avversario. Dalla cintura 
verde a quella marrone il combattimento è semi-li-
bero, bisogna dichiarare la mossa ed eseguirla. Dalla 
cintura marrone in poi il combattimento è libero».
Quante cinture ci sono in questo sport e cosa signifi-
cano?
«Le cinture equivalgono ai vari livelli che si possono 
raggiungere. La cintura iniziale è quella bianca, poi 
vi sono quella gialla, arancione, verde (2 livelli detti 
Kiu), blu (2 Kiu), marrone (3 Kiu) ed infine la cintu-
ra nera, con vari livelli chiamati Dan. Per passare di 
livello ed acquisire una cintura superiore o un Kiu 
superiore bisogna sostenere un esame, quello per la 
cintura nera si fa con maestri giapponesi. Al momen-
to io sono cintura verde secondo Kiu».
Com’è organizzato il Karate a livello agonistico? C’è un 
campionato regionale e uno italiano?
«Non esiste un campionato regionale in Valle d’Ao-
sta. Io sono iscritta alla società Shin Bu Kai, che è l’u-
nica in Valle che partecipa alle gare. Esiste un cam-
pionato Nord Est, nel quale è inserita anche la Valle 
d’Aosta e le gare si svolgono nella zona di Como e 
Milano. Esiste un Trofeo giovanile, faccio parte delle 
“cadette” da 14 a 17 anni. Ci sono poi i campionati 
italiani della J.K.A., la Japan Karate Association. C’è 
poi la Coppa JKA, molto importante perché è ricono-
sciuta a livello mondiale e permette la qualificazione 
ai campionati europei».

Il 4 ottobre 2015, a Modena, si sono svolti i Cam-
pionati Italiani di Karate giapponese, organizza-
ti dalla J.K.A., Japan Karate Association, a cui ha 

partecipato Federica Marcoz, vincendo la medaglia 
d’argento nella specialità del Kata (dimostrazione) e 
la medaglia di bronzo in quella del Kumite (combat-
timento). Ho incontrato Federica, 16 anni, nella sua 
casa di Grand Brissogne, insieme a papà Sandro e 
mamma Michela.
Federica quando hai iniziato a praticare questo sport e 
perché proprio il karate?
«Ho iniziato 4 anni fa. Prima praticavo la ginnastica 
artistica, ma non mi dava più le sensazioni di prima 
e volevo cambiare sport. Mio padre mi ha consiglia-
to il karate perché lo praticava lui prima di dedicarsi 
ai rally, e pensava in futuro mi avrebbe anche dato 
modo di sapermi difendere in certe occasioni. Ho 
iniziato con delle lezioni di prova organizzate dal Co-
mune di Aosta e poi mi sono appassionata».
Adesso lo pratichi anche a livello agonistico.
«Sì, ho fatto la mia prima gara il 1° febbraio 2015 con 
un buon risultato, visto che su circa 250 partecipanti 
provenienti da Lombardia, Veneto, Piemonte e Valle 
d’Aosta mi sono classificata al 3° posto sia nel Kata, 
sia nel Kumite. Ho partecipato ad altre gare e il 20 set-
tembre mi sono qualificata per i campionati italiani. 
Non me l’aspettavo e l’emozione è stata fortissima. 
A Modena, ai campionati italiani, ho fatto una bella 
figura: 2° posto nel Kata e 3° posto nel Kumite!».
Bravissima! Complimenti. Parli di Kata e di Kumite, 
cosa sono? Vuoi spiegarmi qualcosa di questo sport, 
che ammetto di non conoscere, se non per i film in Tv 
(“Metti la cera, togli la cera”)?
Sorride… «Beh sì, si comincia proprio così. Kata e 
Kumite sono le due discipline del karate. Sono ter-
mini giapponesi. Kata significa dimostrazione e con-
siste nel simulare combattimenti con avversari im-
maginari, fino a sei contemporaneamente. Ci sono 
ventisei Kata totali. Kumite significa combattimento 
e consiste in un vero combattimento con avversario. 
Personalmente preferisco il Kumite. All’inizio è più 
semplice e fino alla cintura arancione bisogna tenere 
una distanza specifica, dichiarare la propria mossa, 

Karate: sport e filosofia di vita
di irEnE MEssELod

Federica, le sue medaglie e il Maestro
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degli altri. Quando si entra si fa il saluto alla palestra, 
al maestro e all’avversario. Si recita una “preghiera” 
che ricorda che il Karate serve a migliorare il caratte-
re, l’autocontrollo, lo spirito e il rispetto universale 
dell’avversario. Non è permesso parlare durante gli 
allenamenti tranne che per il Kiai, l’urlo liberatorio 
(serve ad alleviare la tensione) che si fa a fine dell’a-
zione, dopo un attacco o una parata. Bisogna liberare 
l’energia interna per avere più velocità».
Insomma, non solo uno sport, ma quasi una filosofia 
di vita.
«Sì. Alla fine di ogni stage recitiamo una “preghiera” 
che dice: “Prima di tutto cerca di migliorare il carat-
tere, prima di tutto cerca di percorrere la via della 
sincerità, prima di tutto cerca di rafforzare la costan-
za dello spirito, prima di tutto cerca di imparare il 
rispetto universale, prima di tutto cerca di acquistare 
l’autocontrollo”. Una delle frasi più belle sul Karate, 
sicuramente la mia preferita, è: “Non si può descrive-
re il momento in cui sei a bordo tatami: il paradenti 
in bocca, dentro di te paura, timidezza, rabbia, deter-
minazione, sicurezza, timore. Tutto si azzera nel mo-
mento in cui l’arbitro dà il via ed è lì che il tuo mon-
do si ferma… Siete solo tu e lui… Bianco e Rosso… 
Uno solo dei due andrà avanti e in quel momento 
capisci che non ha alcuna importanza vincere o per-
dere. L’importante è che per quei 3 minuti tu ti senta 
libero da tutte le angosce e i problemi, l’importante 
è che tu ti senta VIVO!”».
A livello economico, è uno sport costoso?
Intervengono anche i genitori nella risposta. «Non è 
esattamente a buon mercato. Bisogna pagare l’iscri-
zione alla società, alla palestra e alle gare per en-
trambe le specialità. Si paga anche il Budopass, un 
tesserino sul quale vengono registrate tutte le gare 
effettuate, prodotto in Giappone, che certifica l’atti-
vità agonistica a livello mondiale. Bisogna acquistare 
l’equipaggiamento: il Kimono, la cintura, le protezioni 
(guanti imbottiti – pettorale rinforzato – paraseno per 
le donne, conchiglia per gli uomini – paradenti). Tut-
te le trasferte e i pernottamenti, per partecipare alle 
gare, sono a carico dell’atleta e le gare si svolgono a 
Milano, Solaro, Cantù, Mariano Comense e Modena».
Quali sono le tue aspirazioni per il futuro?
«Spero di fare sempre meglio a livello agonistico, a 
marzo 2016 si svolge la Coppa JKA. Vorrei diventare cin-
tura nera, livello che permette di insegnare il Karate».
Non mi resta che fare a Federica i miei più sinceri com-
plimenti!

Quanto ti impegna questo sport?
«Mi alleno due volte a settimana, per due ore circa, 
da quando ho cominciato a partecipare alle gare. 
All’inizio era meno impegnativo perché mi basta-
va allenarmi una volta a settimana. Ci sono solo 
tre palestre per il Karate: a Pont-Suaz, a Morgex e 
a Courmayeur. Io frequento normalmente quella di 
Pont-Suaz ma per la preparazione alle gare devo an-
dare una volta al mese a Morgex, dove ci alleniamo 
tutti insieme. Gli allenamenti si fanno contro tutti, 
indipendentemente dalla cintura di appartenenza e 
dal sesso. Le gare, invece, si fanno solo con avversari 
con la stessa cintura. Non è facile conciliare i tempi 
con la scuola (Liceo Scientifico), i compiti e tutto il 
resto. A volte esco di casa la mattina alle 7 e mezza 
e rientro alla sera alle 20. Nei giorni di allenamento 
faccio i compiti la sera. Oltre agli allenamenti classici 
partecipo a degli stage di allenamento che durano 
anche quattro o cinque ore. Sono molto impegnativi, 
anche perché non ci è permesso né bere né mangiare 
né assentarci per qualsiasi motivo senza il consenso 
del maestro e mai per più di dieci minuti totali».
Vuoi dire che non vi permettono di bere anche se suda-
te e perdete liquidi? Come mai? Non poterti reidratare 
non è uno stress per il tuo corpo?
«Sì, è difficile. Il karate è un’arte marziale e, come 
tale, ti insegna a controllare ogni parte del tuo corpo, 
anche i bisogni fisici, a livello quasi militare. Il Karate 
allena il corpo a livello muscolare e la testa. Per pra-
ticare questo sport bisogna avere muscolatura (so-
prattutto a livello braccia, gambe e addominali, per 
poter attaccare e incassare i colpi avversari) e molta 
coordinazione. Le gare si vincono soprattutto con la 
testa, non solo con i muscoli. I lividi sono all’ordine 
del giorno, anche sulle piante dei piedi, dal momen-
to che il Karate si pratica scalzi».
Bisogna avere un grande autocontrollo, quindi?
«Il Karate è uno sport che richiede forza fisica, tec-
nica, coordinazione e resistenza. Usi la forza di tutto 
il corpo, non solo quella di braccia e gambe. A volte 
per me non è facile, perché sono alta e bisogna te-
nere costantemente una posizione bassa affinché le 
tecniche siano più efficaci. Insegna l’autocontrollo e 
a sopportare il dolore fisico, ma anche ad ammettere 
i propri errori. Quando il maestro si accorge che un 
allievo sta sbagliando, fa ripetere il movimento da-
vanti a tutti e spiega qual è l’errore. Tutti devono im-
parare dai propri errori e da quelli degli altri. Questo 
sport ti insegna anche a gestire l’ansia e il rispetto 
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Il Concerto di Natale
a cura dELLa coMMissionE bibLiotEca brissognE

Il 7 dicembre 2015, presso il salone di Pâcou, la 
biblioteca comunale di Brissogne ha organizzato 
un concerto di Natale coi fiocchi, in collabora-

zione con quattro differenti cori, alcuni di notevole 
prestigio. Il primo ad esibirsi è stato il piccolo Coro 
dei bambini del catechismo della scuola di Brisso-
gne diretto da Elena Drelli. Per tutti i presenti è sta-
to un’emozione vedere esibirsi i piccoli brèissognèn 
con tanto impegno.
Il secondo coro è stato quello di voci bianche Can-
to Leggero di Aosta, costituitosi nel 2007. Tra i loro 
componenti anche due giovani compaesane, Diana 
Masnata ed Elisa Tini. Il gruppo nasce come coro di 
bambini e ragazzi dai 10 ai 18 anni con un reperto-
rio che spazia dal popolare al sacro. Il coro ha avuto 
molte collaborazioni importanti tra cui nel 2011 con 
la cantante pop Elisa, ed ha partecipato a festival 
nazionali e internazionali tra cui l’Europa Cantat in 
Ungheria, a Pècs. Il coro è diretto, dalla sua fonda-
zione, da Luigina Stevenin. Un coro che è una piccola 
perla e porta alta la bandiera della Valle d’Aosta. Il 
terzo coro ospitato è il Coro Polifonico Malatestiano 
di Fano. Presenza artistica consolidata che contri-

buisce da quarantasette anni a diffondere la cultura 
musicale attraverso un repertorio che spazia dalle 
opere rinascimentali fino alle sperimentazioni della 
polifonia contemporanea, comprendendo brani clas-
sici sacri e profani e canti della tradizione popola-
re. I componenti di questo coro hanno partecipato 
a numerose rassegne nazionali ed internazionali in 
tutto il mondo. Dal 2006 il coro è diretto dal maestro 
Francesco Santini. L’esibizione finale si è arricchita 
del quarto coro presente: il rinomato Coro Polifonico 
di Aosta, diretto dal maestro Efisio Blanc. Alla fine 
i cori si sono esibiti insieme, riscaldando e coinvol-
gendo il pubblico presente. 
Grazie alla partecipazione dei quattro Cori con i ri-
spettivi Maestri e dei genitori del coro “Canto leggero 
di Aosta”, alla collaborazione della Commissione di 
biblioteca, all’organizzazione di Elena, alla magnifica 
attività grafica di Paolo, all’impeccabile performance 
di Loredana e al fondamentale aiuto tecnico di Silvia 
e Nesto, la serata è stata una bellissima occasione 
per ascoltare buona musica, conoscere diverse realtà 
valdostane, e un buon modo per farsi gli auguri di 
Natale. 

I cori si esibiscono insieme
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Profumo di pane nero
di siLvia ZuLian

del Pan Ner per valorizzare questa secolare tradizio-
ne agroalimentare della Valle d’Aosta.
In questa giornata ben 61 forni comunitari dei villaggi 
in 50 comuni si sono accesi, contemporaneamente, 
per produrre il classico pane di segale, in modo che 
fosse pronto per le ore 11. Noi brèissognèn abbiamo 
deciso di preparare due impasti, per altrettante in-
fornate: uno di segale e uno con le noci.
I bambini si sono uniti ai volontari per partecipare 
alle varie fasi della lavorazione del pane, realizzando 
loro stessi piccole creazioni. Le loro risate e piccole 
“scorribande” hanno reso la giornata molto allegra e 
davvero unica!
Obiettivo: rivivere tradizioni e momenti lontani. 
RAGGIUNTO!
Una particolarità: la Regione ha fornito un video da 
proiettare e un manifesto da collocare vicino ai vari 
forni. In quello a noi dedicato era rappresentato un 
vecchio forno situato a Grand Brissogne, che oggi 
non esiste più. Questa fotografia ha innescato una 
serie di racconti che hanno permesso ai più giova-
ni di scoprire una parte di storia del paese che non 
conoscevano... un incontro tra generazioni che arric-
chisce tutti!
Poteva poi mancare il momento conviviale per con-
sumare dolci e prelibatezze? MAI!
Le offerte, lasciate da coloro (tantissimi!) che hanno 
voluto assaggiare il nostro pane, sono state conse-
gnate alla Scuola dell’Infanzia di Brissogne per l’ac-
quisto di arredo e l’allestimento di un angolo giochi 
per i bimbi.
Ringraziamo, infine, tutti coloro che hanno parteci-
pato, attivamente e non, dando l’appuntamento al 
prossimo anno!

“La vista e il profumo di un pane appena cot-
to ha un fascino romantico che trascende 
qualsiasi altra riuscita culinaria.” (Elisa-

beth Luard). Alle 10 del 21 marzo 2015, nella frazio-
ne di Chesallet, si sente un profumo particolare, che 
ricorda i tempi andati e rende briosa una giornata 
uggiosa. Ma facciamo un passo indietro.
Questa giornata, all’insegna della tradizione, inizia 
alle 5 del mattino quando arrivano gli uomini che 
hanno il compito di impastare farina integrale, sega-
le, sale e lievito perché diventino… pane.
Questa “magia” si ripete a Chesallet da ben dodici 
anni. È iniziata nel 2004, quando un gruppo di volon-
tari hanno deciso di far rivivere questa usanza, che 
un tempo permetteva ai brèissognèn di preparare il 
pane per tutto l’anno, utilizzando il forno del villag-
gio, allora come adesso.
La preparazione occupa molte persone con compiti 
diversi: c’è chi impasta gli ingredienti, chi lavora e 
dà forma all’impasto, chi prepara il forno e lo porta 
alla temperatura giusta, chi inforna, chi trasporta e 
immagazzina il pane, chi organizza la distribuzione, 
chi prepara pasto e prelibatezze per rifocillare gli 
instancabili lavoratori, chi presta i propri locali, chi 
prepara la legna, chi pulisce, e, naturalmente, chi 
sovrintende all’intero processo mettendo a disposi-
zione la propria esperienza, e tante altre piccole e in-
dispensabili cose. Un lavoro di gruppo che impegna 
molte persone, ripetuto nel corso della giornata, dal 
momento che abbiamo fatto tre infornate per un to-
tale di circa 350 pani, di segale e con le noci.
La giornata ha anche un altro obiettivo, non meno 
importante: quello della beneficenza. Le offerte la-
sciate da tutti coloro che assaggiano il nostro pane 
vengono devolute, ogni anno, ad associazioni o per-
sone bisognose. In questa edizione, il ricavato è ser-
vito per finanziare cure mediche ad un giovane del 
nostro paese.
La giornata, scandita dai ritmi della lavorazione del 
pane, è terminata alle 20 quando, ultimati tutti i lavo-
ri, ci siamo ripromessi di ritrovarci il prossimo anno.
A rivoluzionare i nostri progetti ha pensato però la 
Regione organizzando, sabato 24 ottobre, la Festa 
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aprire una nuova via per la cima del Monte Emilius.
A fine luglio un gruppo di giovani, che si trovava al 
rifugio, ha ascoltato storie ed aneddoti su come in 
passato i volenterosi amanti della montagna mante-
nevano il luogo in buono stato, con semplici lavori di 
carpenteria e tanta buona volontà. 
Hanno quindi deciso di lasciare anche il loro segno 
nella storia di questa montagna e rendendosi conto 
che la Cappellina, uno dei simboli più belli de Les 
Laures, si stava degradando a causa delle intemperie, 
hanno pensato di fare una piccola ristrutturazione.
In accordo con l’associazione Amis des Laures e con 
l’Amministrazione comunale, venerdì sera, sono par-
titi per raggiungere il rifugio.
Il tempo inclemente non li ha scoraggiati; hanno 
iniziato i lavori nonostante temperature ideali sola-
mente per fare due chiacchiere vicino ad un camino 
acceso. Nei due giorni successivi hanno dipinto gra-
te e cementato gradini, riportando alla luce le scritte 
caratteristiche della cappellina.
Dal momento che “le grandi montagne hanno il va-
lore degli uomini che le salgono, altrimenti non sa-
rebbero altro che un cumulo di sassi”, sono scesi a 
valle consapevoli di aver lavorato per la comunità, 
lasciando un segno nella storia di questa montagna.

 L’anno 2015 ha visto molti cantieri aperti a 2500 
m s.l.m. Durante il weekend di San Pietro e 
Paolo a Les Laures non si sono solo accesi i 

caratteristici fuochi. I presenti, soci e non, invece di 
godersi il sole e il lago, hanno creato un capolavoro, 
rifacendo il tavolo presente davanti al rifugio.
Il piano è realizzato in legno di sequoia e, per la base, 
abbiamo individuato in loco pietre che, tagliate alla 
perfezione, potessero essere utilizzate come appog-
gio. Un lavoro certosino svolto con la supervisione, 
sempre attenta, del capomastro Danilo Blanc che ha 
realizzato la maggior parte dei dettagli.
Un sentito ringraziamento a tutti per il lavoro svol-
to, che servirà a coloro che vogliono sedersi dinanzi 
al rifugio per godere della vista maestosa della cima 
del Monte Emilius e del bellissimo lago.
Non dimentichiamo la restaurazione della cappelli-
na, avvenuta ad agosto di quest’anno.
Avete presente quella luce che di notte potete vedere 
in alto nel Vallone de Les Laures e assomiglia tanto 
ad una stella, ma in realtà non lo è? Ecco, proprio lì, 
se si guarda bene, si può vedere una cappellina eretta 
in ricordo di tre giovani periti nel 1929, cercando di 

L’avventura  
in alta quota
di siLvia ZuLian
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L’appuntamento è lassù tra camosci  
e marmotte... di siLvia ZuLian

Quale miglior premio se non mangiare in compa-
gnia? Alcuni volontari, alla Vieille, hanno preparato 
un pranzo semplice e gustoso a base di spaghetti 
all’amatriciana e salsiccetta: un piatto unico che ha 
soddisfatto i palati di tutti coloro che fino a quel mo-
mento avevano utilizzato rastrelli, decespugliatori e 
zappe. Naturalmente, non sono mancate risate e rac-
conti di aneddoti recenti e lontani…
Sono in molti a percorrere il sentiero che porta a Les 
Laures, pochi sanno che è pulito ed agibile grazie al 
nostro lavoro, così concentrati sulla propria fatica 
per raggiungere la cima, da non accorgersi di un pae-
saggio stupendo che varia passo dopo passo. 
Per concludere, in attesa della prossima avventura, 
ringraziamo tutti coloro che hanno dato la propria di-
sponibilità e collaborato a questa giornata!Citando 
Walter Bonatti: “Ciò che conta non sono tanto le sca-
late eclatanti, ma l’umana avventura”! Grazie a tutti!

L’associazione Amis des Laures ha organizzato 
l’annuale corvée per la sistemazione del sen-
tiero che porta a Les Laures. All’appuntamen-

to alle 6.00 a Larp si sono presentate una trentina di 
persone, soci e non, sacco alla mano.
I volontari si sono divisi in due gruppi: il primo è sa-
lito fino al Tramail per recuperare i decespugliato-
ri portati il giorno prima ed ha pulito i sentieri che 
scendevano, il secondo ha lavorato sui sentieri che 
salivano da Larp: punto d’incontro alla Vieille.
Quest’anno la Corvée è stata organizzata il 18 luglio 
proprio per mantenere l’intero sentiero pulito duran-
te i mesi successivi e per la consueta festa delle Lau-
res che si sarebbe svolta la settimana seguente.
Visto il corposo numero di aiutanti, chi più esperto e 
chi meno, il lavoro è andato avanti spedito, con alle-
gria e divertimento, ed in poche ore l’intero sentiero 
era sistemato…
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scenico ideale dei traguardi più ambiziosi raggiunti 
dall’Uomo e dai popoli nel corso del tempo, l’occa-
sione per condividere innovazione, avanzamenti tec-
nologici e scoperte di grande ispirazione, progetti ar-
chitettonici e movimenti artistici, con la creazione di 
luoghi e spazi che si sono trasformati in veri e propri 
simboli della cultura e della storia dell’epoca.
Un’esperienza eccezionale che ha permesso ai 56 
partecipanti di visitare i padiglioni che più interes-
savano e che offrivano uno spettacolo favoloso sia 
dal punto di vista tecnologico e architettonico sia 
per conoscere prodotti e piatti tipici di ogni nazione 
rappresentata come, ad esempio, quello del Giappo-
ne, decisamente all’avanguardia, e quello del Brasile 
raggiungibile esclusivamente attraverso una rete so-
spesa in aria.
Sicuramente il ricordo di questa giornata resterà in 
noi per lungo tempo!

DAL 6 AL 10 AGOSTO 2015
42A Fëta de l’Oumbra
“La cucina di per sé è scienza, sta al cuoco farla di-
ventare Arte” (Gualtiero Marchesi)
Ed appunto di Arte che si parla in questi casi. La Fëta 
de l’Oumbra è conosciuta per il buon cibo e per la 
varietà delle orchestre che fanno da corollario ai cin-
que giorni di festa.
Pochi di coloro che mangiano e si divertono alla Fëta 
sanno che il lavoro dei volontari inizia alle 5.30 con 
le pulizie mattutine e continua per tutto il giorno, 
ognuno con i propri compiti e i propri orari, perché 
ogni cosa sia pronta per le 19.
A questo punto tutti al proprio posto e... via!
Nelle ore successive la festa si anima di chiacchiere e 
risate che rimbalzano in tutti i padiglioni.

Nel 2015 la Pro Loco di Brissogne si è messa 
nuovamente in gioco cercando di organiz-
zare, come ogni anno, una serie di manife-

stazioni. indovinate di cosa parleremo? 

30-31 GENNAIO 2015
Fiera di Sant’Orso
Il 30 e 31 gennaio si è svolta la Fiera di Sant’Orso, 
giunta quest’anno alla 1015a edizione.
Il menu “tipico di Brissogne” vedeva come portate 
principali la polenta con salsiccetta e peperonata 
oppure con salamella.
Dalle ore 11.00 del 30 fino alle 16.00 del 31 i nostri 
volontari hanno lavorato instancabilmente senza ri-
nunciare alla consueta allegria.
Moltissime persone hanno assaggiato ed apprezzato 
i piatti preparati dal nostro collaudatissimo staff di 
cucina, che racchiudono in perfetta armonia ingre-
dienti genuini, passione e semplicità conditi con un 
pizzico di divertimento.
Passione, volontà, fatica e divertimento sono alla 
base di qualunque attività della Pro Loco, che nasce 
e vive grazie a tutti coloro che offrono tempo e di-
sponibilità a favore della collettività per mantenere 
le tradizioni di una Fiera ormai millenaria.
Al termine abbiamo smontato il padiglione e siamo 
tornati alla quotidianità in meno di quattro ore: ma-
gia o piuttosto un lavoro di squadra da tempo col-
laudato? Sicuramente ognuno dei volontari si senti-
va stanco ma felice di aver dato il proprio contributo 
alla buona riuscita della manifestazione.
Arrivederci al prossimo anno!

13 GIUGNO 2015
Gita Expo-Milano
Colazione in Italia, pranzo in Cile, cena in Argentina 
e perché no un digestivo in Messico.
Pazzia oppure una corsa contro il tempo? Nessuna 
delle due! Solamente un’occasione unica, distante 
tre ore di pullman, a cui noi Brèissognèn non pote-
vamo assolutamente mancare.
L’Esposizione Universale di Milano è stata il palco-

l’aNgolo della Pro loco
di siLvia ZuLian
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Pensate che il divertimento sia solo per coloro che 
mangiano, bevono e ballano? Beh, vi sbagliate! Anzi 
sono proprio coloro che lavorano a pieno ritmo che 
si divertono di più: risate, scherzi, allegria sono deci-
samente sul nostro menù!
A rendere tutto ancora più elettrizzante, come d’a-
bitudine, sono stati i coscritti. Quest’anno è toccato 
alle classi ’97 e ’96 che hanno voluto festeggiare con 
i loro amici cenando presso il padiglione e ballando 
con la musica della discoteca Planet Music.
Le serate si sono concluse quasi sempre alle prime 
luci dell’alba, incontrando i volontari che iniziavano 
il proprio lavoro. 
Vorrei ringraziare tutti coloro (più di ottanta perso-
ne!) che hanno collaborato alla realizzazione della 
manifestazione con allegria e forza di volontà, met-
tendo a disposizione il loro tempo e il loro lavoro.
Per tutti gli altri: se volete un pizzico di magia nelle 
vostre vite veniteci a trovare tra chiacchiere, risate, 
buon vino e gustoso cibo per provare un’esperienza 
nuova e diversa rispetto alla routine quotidiana!

31 OTTOBRE 2015 – 28 NOVEMBRE 2015
Castagnata e Santa Caterina
Arriva l’autunno ed il sole inizia ad illuminare in ma-
niera diversa l’intera natura.
Come ogni anno la Pro loco organizza una manifesta-
zione dedicata al frutto simbolo di questa splendida 
stagione, caratterizzata da magnifici colori.
I nostri baldi giovani si mettono all’opera dalle 17 
con le padelle per cuocere 70 kg circa di castagne!
Nel frattempo il salone polivalente di Pâcou acco-
glie la gara di pinnacola: un torneo a baraonda in tre 
partite.

Alla fine tutti a tavola: cena con un menù sempli-
ce, ma ricco allo stesso tempo, per allietare questa 
“spettrale” serata. Ebbene sì, perché il 31 ottobre 
non è solo la festa della castagna, ma anche Hal-
loween! Fanno la loro comparsa tanti personaggi in 
maschera: dal fantasma al Conte Dracula e tanti altri 
costumi classici, mai passati di moda.
Il 28 novembre la Pro Loco ha organizzato la Festa di 
Santa Caterina, patrona di Brissogne. Per l’occasione 
il menù prevede lasagne, cotechino e patate e una 
grande varietà di torte, fornite dai partecipanti alla 
consueta gara. Il ritrovo delle nostre cuoche era alle 
14,00 e, cucchiaio alla mano, hanno preparato ben 15 
teglie di lasagne! Nel frattempo nel salone si disputa 
ancora una volta un torneo di pinnacola a baraonda 
nel quale si sfidano 28 giocatori, chi più esperto e chi 
meno, cercando di accumulare più punti possibile. 
Prima di servire il dolce abbiamo mostrato i grandi 
capolavori della pasticceria Brèissognèntse ed ovvia-
mente abbiamo premiato la torta più bella e la torta 
più buona. La giuria, composta da Davide Minuzzo, 
Chrystel Chandiou e Mirco Volget si è espressa: la 
torta più bella è quella di Chiara Tomaselli, un’ope-
ra d’arte realizzata con semplici dolciumi posizionati 
in maniera impeccabile, mentre la torta più buona è 
quella di Gianluca Tomaselli, un dolce a base di riso 
soffiato che si scioglie in bocca. Grande successo per 
i dolci e complimenti ed applausi tributati anche e 
soprattutto alle nostre cuoche!
Ringraziando tutti coloro che hanno collaborato alla 
buona riuscita di tutte le manifestazioni promosse… 
il Direttivo vi augura un felice 2016!
L’anno Nuovo è un libro di 365 pagine vuote... fai di 
ogni giorno il tuo capolavoro, usa tutti i colori della 
vita e mentre scrivi ricordati sempre di sorridere!
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La page des souvenirs - AnAgrAfe 2015
nAsCiTe
• gloria raso di Andrea  
e Davina Démé - 15 gennaio 2015

• Mia raso di Giorgio e Maria 
Catena Giovinazzo - 18 marzo 2015

• Yvette Piccot di Emanuel  
e Valeria Brunod - 27 aprile 2015

• Julie Pivot di Thierry e Sara Piccot 
11 maggio 2015

• Yasmine Jafir di Said e Ilham 
Toudghi - 23 giugno 2015

• sophia stella Mammoliti  
di Giorgio e Katia Chiocca  
25 luglio 2015

• gioele Bianco di Francesco e Elisa 
Zampaglione - 12 agosto 2015

• gilles Créton di Paul e Paola 
Baccianella - 21 settembre 2015

• Alys Porliod di Luca e Manuela 
Volget - 29 settembre 2015

• Camilla servodidio di Giovanni e 
Elena Baccianella - 04 ottobre 2015

MATriMoni
• sergio Pieiller e Consuelo Herin - 
28 marzo 2015

• rinaldo Montegrandi e gabriella 
Mania - 02 maggio 2015

• Luca Panozzo e sarah Vitulli - 
06 giugno 2015

• Fabrizio Veschi e Mariangela 
scionti - 28 giugno 2015

• Mario Conti e Antonella raso - 
29 agosto 2015

• Alex garda e Alice Cugnod - 
19 settembre 2015

DeCessi
• Luigia Marcoz  
30 aprile 1929 – 31 dicembre 2014

• Vincenzina Brunod  
05 agosto 1938 – 05 gennaio 2015

• Dorina gal  
11 dicembre 1922 – 31 gennaio 2015

• noemi giuseppina Ferroz  
17 luglio 1924 – 17 febbraio 2015

• Alcide nouchy  
22 maggio 1941 – 18 febbraio 2015

• Barbara ileana rosalia Marcoz  
04 dicembre 1927 – 24 febbraio 2015

• ricordo silvio Ménabréaz  
07 febbraio 1925 – 01 marzo 2015

• emerica Chiariglione  
12 ottobre 1943 – 13 aprile 2015

• Lea revillod  
17 marzo 1931 - 20 maggio 2015

• silvio Dello Buono  
16 settembre 1939 – 03 luglio 2015

• Aniceto Mereu  
25 gennaio 1947 – 17 luglio 2015

Ricordo Silvio Ménabréaz

Luigia Marcoz  

Emerica Chiariglione

 Vincenzina Brunod

 Lea Revillod

Dorina Gal

Silvio Dello Buono

Noemi Giuseppina Ferroz

Aniceto Mereu

Barbara Ileana Rosalia 
Marcoz 



3/10/2015 Gita organizzata dal Gruppo Penne Nere, Pro Loco e Distaccamento dei Vigili del Fuoco Volontari.

14/11/2015 Alpini in festa


